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RESUMO

A Quiropraxia é uma area da saude que estuda e trata os disturbios musculoesqueléticos (DME) e
as implicagdes destes disttrbios na satide em geral. Por ainda n3o estar inserida no Sistema Unico
de Saude (SUS), este trabalho visa demonstrar a atuagdo do quiropraxista no SUS, mostrando sua
relevancia clinica nos disturbios musculoesqueléticos e demonstrar resultados sobre a atuacado
deste profissional em uma Unidade Basica de Salude, para que possa servir de subsidio aos
gestores municipais da salde para a insercdo desta abordagem através da Politica Nacional de
Pratica Integrativa e Complementar (PNPIC). O presente estudo possui abordagem quantitativa
descritiva exploratdria e de cardter experimental. A pesquisa contou com 56 usuarios, que
avaliados através de questiondrios que tracaram perfil dos individuos, o tratamento prévio
realizado para as DME, as condi¢Ges de dor cervical e lombar, a verificacdo da melhora da
amplitude de movimento através do método do inclinémetro e a remissdo medicamentosa, todos
servindo de dados do acompanhamento do tratamento quiropratico por cinco consultas. Dos
usuarios entrevistados 78,6% eram do sexo feminino, com média de idade de 46 anos, a maioria
aposentados/pensionistas representando 23,2% da amostra, 33,9% ndo possuiam o fundamental
completo. A lombalgia foi a queixa mais relatada pelos pacientes, 92,9% ndo foram encaminhados
pelo médico e 64,3% ndo sabiam se tinham patologias ligadas as dores. A maioria procurou o
médico quando as dores comecaram (62,5%) e 55,4% melhoraram um pouco, mas ainda
permaneciam com dores, quanto a qualidade 50% dos pacientes consideraram o tratamento
recebido “Bom” para suas dores e 41,1% procuraram a Quiropraxia pois acharam que era o
recurso certo para as dores que sentiam. Os questionarios de dor cervical e lombar obtiveram
diferencas significativas em todas as varidveis e os resultados de inclinometria também
demonstraram grande melhora da amplitude de movimento dos segmentos estudados. Dentro
das variaveis abordadas os resultados foram satisfatérios e significativos em suas mensuracoes
sobre a atuacdo clinica do quiropraxista no tratamento das DME, fornecendo assim dados para
subsidio de implantacdo da Quiropraxia no SUS através das PNPIC. Concluindo que a Quiropraxia
obteve grande resultado no tratamento de desordens musculoesqueléticas no SUS e que é de
grande importancia a sua insercao no sistema de saude brasileiro.
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